DAGSKRA

OPNA

Logbundid félagsstarf 60+ sem rekid er af ‘§

Nordurpingi.

RAUFARHOFN

Opna stofan. Logbundio félagsstarf 60+ sem rekid er af Nordurpingi.

Pad er 6llum hollt ad eiga sér afpreyingu og rjufa félagslega einangrun. bad getur aukid a
andlega og likamlega vellidan Ahersla er 16g0 a fjolbreytt viofangsefni, svo pad henti sem
flestum.

Starfid er opid fimmtudaga kl 12:30 - 15:30, fra september til mai loka og er starfsstodin i
gamla skélahusnadinu. Ad jafnadi eru fjérar stofur i hverjum manudi.

Natimastofa

12:30-13:00 Heitt @ konnunni

13:00-14:00 Kynning a nutimatengdu efni (taekni, samfélagi, ofl) og umraedur
14:00-14:30 Komdu med pina askorun (simar, tolvur, oph)

14:30-15:30 Kaffi

Fraedslustofa :

12:30-13:00 Heitt 48 konnunni
13:00-14:00 Kynning a akvednu efni
14:00-14:30 Umraeda um réttindi
14:30-15:30 Kaffi




Hreyfistofa

12:30-13:00 Heitt & konnunni
13:00-13:30 Létt hreyfing
13:30-14:00 Slokun
14:00-14:30 Upplestur
14:30-15:30 Kaffi

Listastofa

12:30-13:00 Heitt 8 konnunni
13:00-14:30 Handverk og fleira
14:30-15:30 Betra Kaffi

Umsjonarmadur:

Kolbrun Valbergsdoéttir
859-8659
kolbrunv@nordurthing.is



