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Tillogur og Urrcedi vegna barna
' o a einhverfurofi
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Mikilveegt er ad hafa i huga ad bérn &
einhverfurdfi eiga yfirleitt erfidara med ad lcera
af umhverfi sinu en énnur bdrn og pvi purfa
foreldrar og starfsfolk skéla ad kenna barninu
margt sem énnur bdrn lcera dn mikillar adstodar.

Bornum med réskun a einhverfurdfi virdist

ganga best pegar pau hafa ndkvcema

rutinu eda stundaskrda. betta skipulag er peim
mjoég mikilveegt og er gagnlegt ad hafa pad
myndrcent ad einhverju eda dllu leyti. Mikilvoegt
er ad halda breytingum & rdtinu i Idgmarki

og undirbUa vel ef breytingar & dagskrda eru
framundan. Fastar venjur og skyrt skipulag getur
dregid Ur 66ryggi og moétproa.

Mcelt er med markvissri feymisvinnu i kringum
bdérn med einhverfu, par sem foreldrar og skoli
funda reglulega (1-2svar sinnum & énn) og vinna
ad sameiginlegum markmidum.

Fylgjast parf vel med og leidbeina i samskiptum
vid jafnaldra og studla ad aukinni felagsfcerni.
peir poettir sem meetti cefa er t.d. ad: skiptast

4 ad tala, hefja samroedur, skiptast & og syna
frumkvcedi i samskiptum, skiptast & t.d. i spilum,
lcera ad tapa o.s.frv. Kennsla parf ad fara fram
med jakvoedum heetti og mikilvoegt ad hrosa fyrir
goda framkomu. Félagsfaernisdgur og einfaldir



hlutverkaleikir nytast vel i pessu sambandi sem og ad nyta t.d. tilfinningamyndaspil
s.s. Sometimes | feel (foest i A4) og nota filfinningapjdlfun Ur CAT kassanum, par sem
ceft er ad lesa Ur adstaedum, lesa i hvernig 66rum lidur og hvad peir gcetu verid ad
vera ad hugsa. Slik pjalfun er mikilvaeg félagsfaernipjalfun og veitir einnig innsyn i
hvernig barnid skynjar og tulkar félagslegar adstaedur og tilfinningar.

Gott er ad félagsfoernipjdlfun fari fram i skdlanum. Félagsfcernisdgur geta verid
godur kostur i slikri pjdlfun. [ gegnum félagsfoernisdgur er hcegt ad kenna bdrmum
hvernig skynsamlegt er ad haga sér og bregdast vid i samskiptum vid adra. bcer
eru einnig good leid til ad cefa gagnkvoemni i samskiptum. CAT kassinn er einnig
gott tceki til ad nota i félagsfeernipjdlfun fyrir bdrn sem eiga erfitt med ad 1jd sig um
tilfinningar, hugsanir og upplifanir. CAT kassinn getur hjalpad til vid ad auka skilning
barnsins & sjalfu sér og 6drum, auk pess ad boeta félagsfcerni.

Mikilvoegt er ad tala skyrt mal, bérn & einhverfurdfi eiga oft erfitt med ad skilja
hoedni, ordatiltoeki og likingar. Pau eiga einnig erfitt med ad skilja tjdningu an
orda. bvi er mikilvoegt ad vera skyr og hnitmidadur i fyrirmaoelum og skilabodum
sem eru gefin. | kennslustofunni parf ad taka tillit til pess ad hépfyrirmeeli fara
gjarnan framhja bdrnum a einhverfurofi.

Mikilvoegt er ad hjdlpa bdrnum a einhverfurdfi ad vidhalda peim sambdndum sem
bau eiga vid jafnaldra og ad stydja pau i ad taka frumkvoedi ad samskiptum. | slikri
vinnu er poé naudsynlegt ad hafa i huga ad einstaklingar med réskun & einhverfurofi
hafa oft minni porf fyrir samskipti og pad ber einnig ad virda.

Gagnlegar baekur:

Litrof einhverfunnar (Sigridur Loa Jonsdottir og Edvald Scemundsson)

* How to make and keep friends (Briggs og Shea, 2011)

* The Hidden Curriculum: Practical Solutions for Understanding Unstated
Rules in Social Situations (Myles, 2004) — ,,ad efla skiining & félagslegum og
oyrtum reglum®.

* Women and Girls with Autims Spectrum Disorder (Sara Hendricks)



