Tillogur og Urrcedi

vegha barna med
skynUrvinnsluvanda/
athyglisbrest

Goftt er ad hafa i huga ad orsakir fyrir slakri
frammistddu nemenda med athyglisbrest
tengjast taugaliffrcedilegum pdttum. bannig
cetti ekki ad ganga Ut frd pvi ad nemandinn
sé visvitandi ad slora bara vegna pess ad vid
hofum séd ad stundum getur hann gert betur
og unnid akvedin verkefni. Gott er ad muna
ad dsamkveemni er adalsmerki réskunarinnar,
stundum getur nemandinn unnid verkefnid,
stundum ekki.

Mikilvoegt er ad nota skyr og einfold fyrirmcoeli
sem fylgt er eftir. NG augnsambandi og nota
létta snertingu til ad nd athyglinni sem fyrst, gefa
fyrirmceli og endurtaka pau eftir stuttan bidtima
ef porf er & pvi. Hrosa strax pegar nemandinn fer
ad fyrirmeelum til ad auka likur & peirri hegdun i
framtidinni.

Myndrcent skipulag samhlida yrtum fyrirmoelum
gagnast vel til ad minna & og fd nemandann

til ad hefja verk. T.d. er hcegt ad setja upp
einfaldar sjonrcenar leidbeiningar fyrir 1.d.
morgunrutinu og skammta dkvedinn tima. Einnig
er gott ad undirbua nemandann vel pegar hann
d ad skipta a milli verkefna eda pegar breytingar
A dagskrd eru framundan.



Askilegt er ad nemandinn vinni i stuttum vinnulotum, boedi heima og i skdlanum.
Loturnar purfa ad hafa skyrt upphaf og endi og pdsurinn & milli. Timavaki eda
smaforrit i snjallsima og spjaldtélvu (t.d. Visual Timer, Time Timer, Sand Timer, Fun
time fimer) geta hjdlpad fil vid ad skipta vinnunni i hcefilega langar lotur og getur
verid hvetjandi fyrir bérn ad sja hvad timanum lidur pegar pau vinna.

Goftt getur verid ad nota einfalt umbunarkerfi tengt stuttum vinnulotum. Hér ma
finna ymis form http://www.do2learn.com/activities/FineMotor/finemotorskills.ntm
sem hcegt er ad nota. Hoegt er ad safna limmidum eda broskdllum fyrir hverja
unna lofu eda 2-3 lotur i senn. Verdlaun eru akvedin fyrirfram, t.d. spila saman,
auka télvutimi, fara & bokasafnid, velja hvad er i kvéldmat o.s.frv.

Notkun umbunarkerfis heima og i skdla getur aukid Uthald i nami. Kerfid goeti
midad ad pvi ad fd nemandann til ad hefja verk, haldast ad verki og ljuka
afmorkudum verkefnum. Lykilatridi i umbunarkerfi er ad verkefni séu vel afmérkud
og skyrt skilgreind. Umbunarkerfid parf ad vera spennandi i augum nemandans
og parf ad hofda til hans. Oftast er best ad veita litla umbun daglega i bland vid
stcerri umbun ef frammistada er géd i nokkra daga.

Naudsynlegt er ad adlaga ndmsumhverfi & pann hatt ad nemandinn geti nad
sem bestri einbeitingu og arangri. Goeta parf ad pvi ad hafa truflun i Idagmarki vid
loerddm og gott er ad f&d nemanda i samvinnu vid ad finna adferdir sem goetu
hjdlpad vid einbeitingu (f.d. alls konar fitlur, kdlusessa, heyrnarhlifar, vinna i minni
hop). Ad auki parf ad huga ad stadsetningu i skdlastofunni t.d. er gott ad sitja
framarlega ndlcegt kennara ef nemandinn helst illa ad verki en aftarlega ef hann
truflast af pvi ad snua sér vid i scefti til ad fylgjast med 6drum.

Oll bérn hafa gott af reglulegri hreyfingu og er gagnlegt ad profa sig afram til ad
finna hvad hentar hverjum og einum. Sumum bdrnum med athyglisbrest hentar
vel ad vera i einstaklingsiprottum s.s. friglsum ipréttum, sundi, karate, bogfimi, klifri
0.s.frv.

Gagnlegar sidur/boekur:

e Hagnyt rad vardandi athyglisbrest & heimsidu broska- og hegdunarstédvar:_
https.//www.heilsugaeslan.is/gpageid=ddd5119b-ada3-11e7-9425-
005056bc2afe#Tab8

e Heimasida ADHD samtakanna: www.adhd.is

e Loerdu ad hoegja a og fylgjast med (www.skrudda.is) sem er
sjalfshjalparbok fyrir bérn med ADHD/athyglisbrest.

e How to make and keep friends (Briggs og Shea, 2011)

e The Hidden Curriculum: Practical Solutions for Understanding Unstated
Rules in Social Situations (Myles, 2004) — ,,ad efla skiining & félagslegum og
oyrtum reglum*.
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