Tengslavandi hja leik- og

grunnskolaboérnum
.Oll hegdun hefur tilgang og felur i sér skilabod*

Tengslavandi

e almennt hugtak notad boedi um
tengslardskun, tengslarof og vidkvoemni i
tengslum.

Tengslaroskun - (Altachment Disorder)

e alvarleg vanrceksla & ad moeta poérfum
barns i frumbernsku (fyrstu 2 drin)

Tengslarof

e g6 grunntengsl — vandinn birtist seinna
vegna (timabundins) samskiptavanda milli
foreldra og barns/unglings

Vidkvcemni i tengslum

o foreldrar/fullordnir eiga erfitt med ad ,,nd
til"* barnsins s.s. vegna fétlunar, einhverfu,
proskaskerdingar, veikinda (t.d. gedvandi
foreldra)



Hvad eru tengsl?

» tengsl eru filfinningaleg binding vid adra persénu - taka & maoti/gefa vellidan,
umhyggju, dncegju, oryggi

» tengsl eru meira en bara tenging & milli perséna - pau byggja & prd/osk eftir
reglubundinni aldurs- og proskatengdri likamlegri og tilfinningalegri samveru

* pad er mikivoeg grunnporf barns ad tengjast vid kcerleika foreldra sinna og fa
med pvi 6ryggi, vernd, studning og videigandi leidsdgn og taumhald
Hvad er tengslamyndun (attachment)?

* medfcett taugaliffraedilegt ferli sem proskar samskipti milli barns og
umonnunaradila til pess ad tryggja éryggi barns

* g060 tengslamyndun tryggir ad lifedlisfroedilegum porfum barns er betur moett
og af meiri ndkvoemni

* Orugg og ndin tengsl eru mikilvaeg uppspretta hamingju og merkingabacers
lifs (tilgangs)

Tengslamyndunargrunnur

Augnasamband m
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Orugg tengsl (Secure Attachment)

Barni er edlislcegt ad leita il foreldra sinna eftir oryggi og
vernd - par liggja rcetur barnins

pegar barnid upplifir dgn, verdur ottaslegid og dryggislaust pd virkjast
umhyggja og vernd foreldra

e f&d mynd af foreldrum sinum sem traustum og dreidanlegum
e fa mynd af sér sem ,,godu bami* sem er verdugt kcerleika,
oryggis og verndar

med auknum proska Icerir barnid ad tja lidan meira med ordum og ad
rada vid neikveedar tilfinningar og hegdun

e 0Orugg tengsl eru grunnur ad proska tilfinninga- og
hegdunarstjornunar

Moguleg langtimadhrif 66ruggra tengsla

- 66rugg tengsl er einn mesti ahcettupattur fyrir proska
tilfinningastjérnunar

e tilfinningavandi - barnid erilla Icest & eigin tilfinningar og annarra

* vandiifélagslegum samskiptum —sldk geta til ad leysa vanda -
skert moétlcetispol — hatt innra spennustig

e toluverdar ged — og filfinningasveiflur

o ofurvidkvcemni fyrir areiti — birtist oft sem reidi- og hegdunarvandi
(acting-out) eda barnid dregur sig i hlé i vanvirkni (acting-in)

e aukin hcetta & kvida, depurd og 6drum gedrcenum vanda

e mikil hcetta & neikvaedum dhrifum & persdnuleikaproska og pess
vegna er aukin hcetta & personuleikavanda

* erfidleikar med ad treysta og tengjast 6drum - vidhalda
tengslum

Mikilveegt er fyrir barnid ad starfsfolk skilji hegdun
bess og hafi ncega pekkingu og feerni til ad bregdast
rétt vid

Starfsfolk parf ad:

* hafaihuga ad tengslavandi er réskun (disorder) ekki
sjukddmur. heili barnsins hefur farid & mis vid dkvedin tcekifoeri
til ad proskast tilfinningalega og félagslega, sem hefur sidan
ahrif & vitrcena getu.

* komast hjd pvi ad festast um of i gedgreiningum sem
geta ordid ad of einhlida ,,rérsyn* og gagnast barninu pvi



takmarkad. ADHD, métproaalpridskurdskun, einhverfa,
gedhvorf, kvidi, bunglyndi ....
» stydja foreldra/barn og adra lykiladila i ncerumhverfi barnsins

Pad er til mikils ad vinna pvi 6rugg tengslamyndun
skapar grunn til ad barnid geti....

* myndad jdkveedan og traustan samskiptamata.

o fotad sigi filverunni — ,,heimurinn er gédur" — ,,ég er gott barn*

* haft ncega sjdlfsstjorn & hegdun og tilfinningum

e Oolast jdkveeda sjdlfsmynd og sjdlfstraust

* O0last gddan sidgoedisproska, s.s. rétticetiskennd, samvisku,
samud, umhyggju og kcerleika

* O0last jakvaed vidhorf, skodanir, gildi og virdingu fyrir sér,
6drum og lifinu almennt

* byggt upp naudsynlegar varnir, prautseigju/seiglu gegn dlagi
og aféllum lifisins

Samband er a milli tengsla og hvernig bérnum
vegnar i ndmi og daglegu lifi

Born hafa porf fyrir ad kanna umhverfi sitt og pad dryggi sem pau purfa
& ad halda til ad uppfylla parfir sinar fyrir leik og ndm eru:

e fylgstu med mér" (svo ég sé drugg(ur))

e ,gledstu ¥fir filvist minni** (svo ég geti litid & pig og séd hversu
veent pér pykir um mig og ad pu hefur dncegju af ad vera med
meér)

e ,hjdlpadu mér" (en bara ncegilega mikid til ad ég geti gert
sjalf(ur))

e, skemmtu pér med mér" (taktu pdatt i pvi sem vekur dhuga minn)

Born purfa 6ruggt athvarf pegar pau hafa fengid nég, pd eru
tengslaparfir peirra:

e ,verndadu mig" (begar ég er hrcedd(ur))

* ,huggadu mig" (begar ég er i uppndmi)

e, gledstu yfir tilvist minni*

e, hjdlpadu mér ad rada vid tilfinningar minar"

Vertu alltaf: STARRI, STERKARI, VITRARI OG GOD(UR)

Alltaf pbegar mégulegt er:  Fylgdu porfum barnsins
Alltaf pegar naudsyn krefur: Taktu stjérnina




