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Inngangur

Nu er ad klarast pridja skolaar sampettingar verkefnisins sem er samstarf Grenuvalla,
Borgarholsskola, fristundar og Volsungs um sampett og heildstett skola- og iprottastarf barna 1
tveimur elstu argdngum Grenuvalla og tveimur yngstu argdngum Borgarholsskola. Lagt er upp med
a0 iprottazfingar barna 4 pessum aldri sé lokio kl 16 & daginn og fara pvi idkendur i fylgd leikskolans
eda fristundar a4 efingar. Starfsfolk skolanna er pjalfurum pvi til adstodar og studnings par sem pad a
vid. Einnig stendur nemendum 4 unglingastigi pad til boda i vali ad adstoda vid pjalfun og vekur pad
almennt mikla anaegju hja idkendum. Verkefnastjori sampaettingarinnar er Arnar Palmi Kristjansson.
Einhverjar breytingar urdu 4 starfinu petta skolaarid sem farid er yfir i pessari skyrslu.

[ mars 2025 var konnun send 4 foreldra barna sem taka patt i verkefninu likt og undanfarin ar.
Svarhlutfall var mjog gott og helstu nidurstodur eru peer ad almenn dnagja foreldra rikir um verkefnid
og eykst a4 milli 4ra. Foreldrum var gefinn kostur 4 ad koma med abendingar og er gerd stutt
samantekt & pvi.

Rannsoknir hafa synt ad regluleg hreyfing barna studlar ad likamlegri og félagslegri proun.
Synt hefur verid fram & framfarir i samvinnu og einnig ad born sem taka patt i badi iprottum og
00rum tomstundum eru med betri félagsfaerni samanborid vid born sem ekki taka patt 1 tomstundum
utan hefobundins skolastarfs.

Vefsida var sett i loftio til ad halda utan um verkefnid hja Nordurpingi. Litid hefur po6 reynt a

siduna en engu ad siodur er gott ad hafa “heimahdfn™ par sem helstu upplysingar koma fram. bess ma

geta ad 1 upphafi var akvedid ad 6llum abendingum yrdi beint ad vef eydubladi 4 sidunni.

Styrihopur
Styrihopur fundar reglulega um framvindu verkefnisins og heldur utan um fundina med fundargerd.

Hoépurinn hittist manadarlega ad jathadi en oftar ef purfa pykir.

Hoépinn skipa:

Stefan Jon Sigurgeirsson - iprotta- og tomstundafulltrai Nordurpings
Jon Hoskuldsson - fraedslufulltrai Nordurpings

Kolbrun Ada Gunnarsdéttir - deildarstjori 1 Borgarholsskola

Jonas Halldor Frioriksson - framkvamdastjori Volsungs

Arnar Palmi Kristjansson - verkefnastjori sampattingarverkefnis
Andri Birgisson - umsjonarmadur fristundar

Sigridur Valdis Saebjornsdottir - leikskolastjori Greenuvalla

Unnur Osp Gudmundsdottir - sérgreinastjori Granuvalla

Utanumhald og reglulegir fundir styrihopsins eru mjog mikilvagir og par tokum vid & Grlausnarefnum

sem koma upp hverju sinni.


https://www.nordurthing.is/is/thjonusta/ithrottir-og-tomstundir/samthaetting-skola-og-fristundar

Monnun

Sma breyting vard a sampeattingunni. Fimleikar heettu 1 sampeettingunni og i stadinn kom inn
iprottaskoli fyrir leikskolahop og frjalsar iprottir fyrir 1.-2. bekk. Verkefnastjori var radinn og hefur sa
starfsmadur sannad gildi sitt. Deildir sdu um ad skipuleggja efingar asamt pvi ad manna peer med
pjalfurum. 1 iprottaskélanum fyrir leikskélahop hélt verkefnastjori utan um skipulag zfinga og
starfsfolk leikskola adstodadi vid efingar. Eftir aramot var beett inn adstodarmdnnum inn & peer
efingar sem var naudsynlegt. Heilt yfir gekk pvi ménnun mjog vel i verkefninu.

[ vetur foru fjorir kennarar med nemendum elsta argangs Grzenuvalla fra leikskolanum i hollina og sex
kennarar med neest elsta argangi. Foreldrar séttu ad tima loknum. Kennarar adstodudu pjalfara eftir
porfum. b4 daga sem var falidun i leikskélanum voru framhaldsskolakrakkar kalladir til vid ad
adstoda Betri grunn-bjartari framtid timana.

Starfsfolk Fristundar fylgdi nemendum i 1. og 2. bekk eftir porfum. 1-2 starfsmenn eftir sterd
hopanna.

Nemendur & unglingastigi gatu valid adstodarpjalfun i vali og voru pa ad adstoda vid pjalfun. Gekk

pbad b6 adalega 4 fostudogum.

Timasetning/Stundatafla
Timasetning eins og htn var i vetur var sem hér segir:
i. 1.-2. bekkur kvk - fjoldi: 26
Manudagar 13:20 — knattspyrna
Midvikudagar 14:00 — blak
Fostudagar 13:40 — frjalsar iprottir
ii. 1.-2. bekkur kk - fjoldi: 29 (34 1 knattspyrnu, astedan er adilar utan Huasvikur sem meeta 4 peer
efingar)
bridjudagar kk 13:20 — knattspyrna
Midvikudagar 13:20 — blak
Fostudagar 14:20 — frjalsar iprottir
iii.Leikskolahdpur 2019 — fj61di: 32
Maénudagar 15:00 — knattspyrna
Miodvikudagar 15:00 — ipréttaskoli
iv. Leikskolahopur 2020 - fjoldi: 35
bridjudagar 15:00 — til skiptis iprottaskoli og knattspyrna adra hverja viku.

Timasetningin er god fyrir grunnskolaborn par sem petta er ad mestu i beinu framhaldi af skéladegi

peirra. Einnig var timasetningum litilega breytt fyrir leikskolahopa. Afingar par hofust klukkan 15:00



i stadinn fyrir 15:15 adur. Pad gerdi pad ad verkum ad bornin klaeddu sig sjalf i klefunum og foreldrar
nadu i bornin 1 forstofu iprottahallar. Heilt yfir gekk pad fyrirkomulag vel.

Fyrirkomulag tima

begar leikskolanemendur eru komnir i héllina fara peir ur utifétum og ganga fra fatnadi og skom i
forstofunni. Nemendum er skipt i radir eftir kyni og peim fylgt inn i klefana par sem kennarar adstoda
pau vid ad skipta um fot. Pegar bornin eru tilbuin, setjast pau i fataholfid par til 61l eru tilbuin ad koma
i 60 og ganga i salinn og setjast 4 gulu linuna par sem Arnar tekur 4 méti peim. I lok timans er endad
4 gulu linunni par sem bundinn er endir & timann og pjalfari kvaddur. Bérnin klaeda sig i fotin med
adstod kennara. Eftir ad bornin hafa skipt um fot fara pau fram 4 gang med kennara og setjast upp vid
vegginn og pau skrad ut pegar pau eru sétt. Betri grunnur-bjartari framtio hefur ad mestu leyti gengio
vel en gera parf rad fyrir meiri mannskap i timana og fylla inn myndrana lysingu i kennsludatlanir til
a0 flyta fyrir upprodun fyrir timana.

Heilt yfir ganga timarnir mjog vel. Verkefnastjori er tengilidur vid pjalfara og gekk pad einnig vel.
Verkefnastjori er inni 4 6llum afingum asamt pjalfurum fra 6llum deildum. Starfsfolk Fristundar
fylgir nemendum inn i klefa og adstodar pa par til peir eru séttir. Nemendur Fristundar fara til baka i

Fristund ad lokinni &fingu par sem merkt er vid pau.

Framtioarsyn

Sampettingarverkefnid er verkefni sem er komid til ad vera. Pad er einstakt ad 6ll bérn a umraeddu
aldursbili fari & iprottazfingar. Vid erum einnig ad undirbtia bornin fyrir ventanlega patttdku i
vidkomandi ipréttagreinum og 60rum iprottagreinum, pegar pau verda eldri. Fjolbreytileikinn er finn
og atti verkefnid ad na ad kveikja dhuga hja flestum idkendum sem attu pvi ad geta valid sér

iproéttagrein/ar til ad stunda til lengri tima.

Einnig er mikilveegt ad 4 pessum aldri naum vid til barna sem eru af erlendu bergi brotin og hefur synt
sig a0 skila sér ekki eins vel inn i iprottastarfid okkar. Vid erum pvi ad néd utan um pau strax a unga

aldri og kynna pau fyrir ipréttum sem eru i bodi.

bad er komin akvedin festa i verkefnid og pad farid ad ralla vel yfir starfstimann. bad er hins vegar
mikilveegt ad hlua ad verkefninu og proa pad afram pvi méguleikarnir eru fjélmargir og avinningurinn

augljos.

Fagleg syn a verkefnio
Verkefnid studlar ad eflingu félags- og hreyfiproska nemenda og jafnar moguleika peirra 4 ad stunda
iprottir & Husavik. Med verkefninu kynnast nemendur fra unga aldri fjolbreyttum ipréttum sem hjalpar

peim ad mynda sér skodun 4 hvada iprétt pau vilja velja pegar pau vaxa upp tr verkefninu. Verkefnid



er einnig lidur 1 ad bria bilid milli leik- og grunnskoéla, nemendur leera 4 iprottahtsid og umhverfid par
adur en peir hefja grunnskolagéngu. Med pvi ad nemendur stundi iprottir & leikskolatima aukast

teekifeeri fyrir fjolskyldur til ad eiga tima saman eftir leikskola.

[prottafélog a Islandi eru einstok 4 heimsvisu pvi pau eru byggd upp med peim hztti ad 611 born og
ungmenni geta stundad pa starfsemi sem par fer fram. Par ad auki hafa rannsoknir synt fram & ad

skipulagt iprottastarf er ordid eitt af lykilpattum forvarnarstarfs.

Pratt fyrir ad iprottafélog & Islandi séu 6llum adgengileg ad pa er pad ekki svo ad 61l born og
ungmenni stundi iprottir en par geta legid ad baki ymsar astedur. Med pessu verkefni fa 61l born a
akvednu aldursbili kynningu 4 fjolbreyttu starfi Vélsungs. Merki eru um ad idkendum er pegar farid
ad fjolga i greinum hjéd félaginu. Ma nefna pvi til studnings aukin patttaka i métum og
sumarnamskeidum & vegum Volsungs. Verkefnid hefur pvi gridarlega mikid forvarnarlegt gildi. Med

auknum i0kendafjolda i starfi félagsins aukum vid um leid geedi starfseminnar.

Mét, syningar og énnur verkefni

Bornin eru spennt fyrir métum og pvi um ad gera ad halda peim inni. bad er akvedin gulrdt pegar
kominn er afingaleidi og pvi alltaf gott ad hafa ad einhverju dkvednu ad stefna.

Deildir hafa séd um ad halda utan um moét sem eru utan skélatima. Pad er mat styrihops um verkefnid
a0 deildir haldi utan um foreldrastarf i hverjum aldurshéopi og er pad einnig mikilveegt pegar kemur ad

kynningu 4 starfi deilda félagsins.



Fylgiskjal 1 — Samanburdur 4 idkendatolum i sampzettingarverkefni

sampaetting -fyrsta &r

sampzetting -annad ar

sampaetting -pridja ar

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
fjoldi idkenda fjoldi da_hlutfallsleg patttaka [fjoldi idkenda fjéldi d. g patttaka fjoldiidkenda fjoldi d g pdtttaka fjoldiidkenda fjéldi nemenda hlutfallsleg patttaka
Knattspyrna - leikskdlahapur 24 52 6% 53 53 100% 63 63 100% 70 70 100%
Fimleikar/iprottir - leikskalahapur 14 52 27% 53 53 100% 63 63 100% 70 70 100%
knattspyrna - 1.-2. bekkur kvk 7 34 21% 23 23 100% 18 18 100% 26 26 100%
Fimleikar/Frjélsar 1.-2. bekkur kvk 17 34 50% 23 23 100% 18 18 100% 26 26 100%
Blak 1.-2. bekkur kvk 14 34 1% 23 23 100% 18 13 100% 26 26 100%
knattspyrna 1.-2. bekkur kk 13 33 55% 38 38 100% 35 35 100% 34 29 117%
Blak 1.-2. bekkur kk 10 33 30% 38 38 100% 35 35 100% 29 29 100%
fimleikar/frjalsar - 1.-2. bekkur kk 1 33 3% 38 33 100% 35 35 100% 29 29 100%

[ suluritinu ad nedan ma sjd préun d idkendatélum & milli deilda. Fyrsta Grid { sampeettingunni er
veturinn 2022/23.
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KNATTSPYRNA -
LEIKSKOLAHOPUR

Ad nedan ma sja samtolur yfir idkanir i eftirfarandi aldurshopum adur en verkefnid hofst og svo
undanfarin prju ar eftir ad verkefnio hof gongu sina.

FIMLEIKAR/IPROTTIR -
LEIKSKOLAHOPUR BEKKUR KVK

= 2021/2022 fjbldi idkenda

Samtolur

Leikskolahopur
1.-2. bekkur kvk
1.-2. bekkur kk

KNATTSPYRNA - 1.-2.

2022/2023 fidldi idkenda

u 2023/2024 fidldi idkenda

FIMLEIKAR/FRIALSAR 1.- BLAK 1.-2. BEKKUR KVK
2. BEKKUR KVK

KNATTSPYRNA 1.-2.
BEKKUR KK

W 2023/2024 fjoldi nemenda

BLAK 1.-2. BEKKUR KK

FIMLEIKAR/FRIALSAR -
1.-2. BEKKUR KK

= 2024/2025 fidldi idkenda
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Fylgiskjal 2 — Konnun

[ april var kénnun send 4 foreldra barnanna sem taka patt i verkefninu. Svarhlutfall var mjog gott.
96% grunnskolaforeldra svaradi konnunninni og 82% foreldra leikskdla barna. Helstu nidurstéour
voru ad almennt rikir anagja medal foreldra med verkefnid. bPar sem 611 born 1 1. og 2. bekk eru skrad
i Fristund nyta 6ll born @fingarnar. Foreldrar eru &nagdir med samfelldan dag barnanna. Kénnunin
syndi ad foreldrar telja vel haldid utan um verkefnid og ad nemendum 1idi vel. Foreldrum var gefinn
kostur a a0 koma med abendingar til ad baeta verketnid og pad sem oftast er nefnt er islenskukunnatta
starfsfolks/pjalfara, nokkrir nefna fjolbreyttari @fingar og betra upplysingafledi i gegnum abler vegna

afinga. t.d. pegar paer falla nidur. Einnig er verkefninu hrésad og folk lysir &nagju sinni med starfid.

Athygli ma vekja 4 svari vid spurningu 11 1 kdnnunni par sem spurt var um patttoku peirra barna sem
eru a0 fara upp 1 pridja bekk og hafa tekid patt 1 verkefninu & 6llum stigum. Par sjaum vid ad 86%

barnanna munu stunda eina eda fleiri iprott nasta vetur.

Helstu nidurstédur settar fram myndreent.

4. Eg er [ heildina anaegdi/anaegdur med sampaettingarverkefnid. - | am pleased with the project in general (0 point)

o

® Mjdg sammala - Strongly agree 63
® Sammala - Agree 35
® Hvorki né - Neither 7 3%
® Osammila - Disagree 1 59%
® Mjsg dsammala - Strongly disagree 0
5. Eg upplifi ad barni® mitt sé anaegt i timunum 1 hallinni - My child is happy during the sport classes
(0 point)
5%

12% -
® Mjog sammaéla - Strongly agree 52 ,
® Sammala - Agree 36
® Hvorki né - Neither 13 49%
® Osammala - Disagree 5

4%
® Mjdg 6sammala - Strongly disagree 0 3



6. Eg upplifi gott skipulag og utanumhald um verkefnid i leikskélanum. | think the plan and execution around the project
is good in the kindergarten

(0 point)

® Mjog sammaéla - Strongly agree 39 |
@ Sammala - Agree 28 |

® Hvorki né - Neither 8 I

® Osammala - Disagree 2 n

® Mjog 6sammala - Strongly disagree 0 |

PY Eg & ekki barn i leikskéla - | don't have a 20 ]

child in kindargarten.
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7. Eg upplifi gott skipulag og utanumhald um verkefnid i Fristund. | think the plan and execution around the project is go
od in Fristund (after school leisure).

(0 point)

® Mjog sammaéla - Strongly agree 28 ]

® Sammala - Agree 28 ]

@ Hvorki né - Neither 2 ]

® Osammala - Disagree 1 ]

® Mjog 6sammala - Strongly disagree 0 |

PY Eg & ekki barn i Fristund - | don't have a 47 ]

child in Fristund (after school leisure).
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9. [ sumar mun Vélsungur bjoda upp & fotboltazfingar fyrir leikskélabsrn faedd 2019 og 2020. Greida parf fingagjsld. F
oreldrar sjé sjalfir um ad koma bérnum & afingu en starfsfolk Graenuvalla fylgir peim til baka & leikskdlann. Mitt barn
mun zefa fétbolta i sumar. -

This summer, Vélsungur will offer soccer training for preschool children born in 2019 and 2020. Training fees must be
paid. Parent have to take their kids to practice but staff from Graenuvellir will escort them back to the Kindargarten. My
child will practice soccer this summer. (0 point)

® Ja-VYes 45
45% 42%
® Nei-No 13
Eg 4 ekki barn & pessum aldri - | don’'t have a child in
e - 48
this age.
12%



11. Ef pa &tt barn sem er ad fara i 3. bekk telur pu ad barnid velji sér &fram paer sfingar sem eru i bodi prétt fyrir ad vera
ekki lengur hluti af sampaettingarverkefninu? - If you have a child who is entering 3rd grade, do you think the child wi
Il continue to choose the exercises that are available despite no longer being part of the project? (0 point)

® i - fotbolta - yes football 1 ]

® Ji - blak - yes volleyball 4 n

® )3 - frjdlsar - yes athletics 8 |

® )4 - fimleikar - yes gymnastic 4 [

@® Nei-no 3 [

PY Eg & ekki barn sem er ad fara i 3. bekk - | as ]

don’t have a child in third grade
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